
25 2ひき 15 20

10 0.5 12

20 20 0.5

7 55 1
3 5 55 0.1

5 4 15 0.01

3 5 2 0.2

3 1 2
0.5 0.5 5
0.5 1 0.3 1コ

0.2 1.5 0.5

2.5

5 20 2 20 5 20 7
5 1コ 10 2 5 25 0.5 5

15 15 25 2 5 5 0.1 25

50 2 0.3 2 30 30 60 7
45 3 3 0.5 15 3 10 0.5

10 2 0.5 5 5 20 0.1

2.5 7 2 2.5 1.2 15 0.02

1.5 2 2 9 2.6 30 0.2

0.45 2 1 30 0.3 15

0.02 1 0.5 15 0.2 0.7

0.1 0.4 5 4 1コ

0.01 0.5 3
0.2 2 1 0.8

1 1 0.8

1きれ 1 1 0.1

1コ 1 0.3 1.4 0.5

1 0.2 0.6 0.03

10 0.5 0.3

5

10 30 1きれ 10

40 5 10 15 5 25 5 10 30

10 20 20 12 10 5 20 15 15

5 5 5 0.3 30 15 0.3 50 4
2 15 10 1 15 3 5 5 30 2

1.8 5 10 2 15 2 2.5 5 5 0.1

1.8 7 35 1 5 1 9 15 20 0.1

0.25 5 20 1 25 1 25 2 0.01

0.1 8 0.5 0.15 1.2 3 0.2

12 3 3.5 0.3 0.1 0.5

1 1コ 0.4 0.02 0.03

1 0.02 0.2 3 35

0.5 1.5 0.3 3
6 0.15 20 0.2

1 0.1 3 0.01

1.8 0.2 0.3

1.7 0.5 0.2

1
0.1

10 1
5 5 15 7 7 0.2 5

10 0.25 15 30 25 1きれ 10 3 10 1コ

20 0.1 40 10 30 0.5 30 30 6
25 2 15 5 25 0.1 10 15

2 0.5 0.45 0.5 10 1 35 5
0.4 0.8 0.6 1 10 3 5 12 5
5 1.5 20 2 15 3 2 4 2.5 35

2.5 0.1 0.6 0.3 2 0.1 1.8 0.2 3 3
3 1.5 0.5 1.8 1 0.4 2.5

3 0.5 6 0.25 0.5 0.02 2
0.3 30 15 1コ 0.5 20 0.1 0.05

0.02 5 15 0.1 0.01 0.01

1.5 2 0.03 20 0.2 0.2

0.5 2 0.3 35

1 5 10

40 0.2 7
0.2 0.1 1.7

0.02 0.3 3
1 1

0.4 15

25 0.03 10 1きれ 20 30 10 1.5

0.5 0.5 25 55 5 30 40 5 1.5

0.2 10 15 0.1 0.3 0.5 20 0.5

55 25 10 30 40 5 1 0.5 1
15 10 5 0.5 10 1 2.5 10 15 0.3

50 20 3 0.5 7 1 9 5 5
0.8 5 1.8 3 7 0.5 1.5 5
3.2 0.15 1.8 1.2 0.3 0.05 2.5 5
6 0.02 0.25 3 0.03 0.02 3 2.5 20

2 0.3 0.5 0.5 0.3 0.1 3 3 12

2 0.2 0.8 2 1 5
2 1.6 1 0.15

1.5 0.5 45 3.5 0.02

5 10 0.1 20 0.3 0.3

5 5 0.02 0.5

5 1 0.3

2 0.5 0.2

1 2
0.1 1 40

エネルギー

564 kcal 640 kcal

ぎゅうにゅう
1

わかめごはん
エネルギー

2
ごはん

令和6年5月 学 校 給 食 献 立 表 Aブロック
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

とりだんごじる ししゃも

たんぱくしつ

26 g 23 gぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぶたミンチにく にんじん
にんじん

そぼろに にんじんシリシリ
とりだんご ししゃも

にんじん うすくちしょうゆ
かまぼこ にもの

つちしょうが ツナフレーク
たまねぎ きりぼしだいこんの

じゃがいも しお
あおねぎ きりぼしだいこん

たまねぎ りょうりしゅ
えのきたけ うすあげ

けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら
うすくちしょうゆ けずりぶし（さば・いわし）

ひとくちごぼうてん こしょう
けずりぶし（さば・いわし） にんじん

こいくちしょうゆ かしわもち
みりん さとう

さとう
りょうりしゅ みりん

りょうりしゅ
ひまわりあぶら かしわもち

しお こいくちしょうゆ

エネルギー

たんぱくしつ

ごはん
9

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

31 g 26 g 20 g 26 g

7
コッペパン

エネルギー

うすあげ にんじん にんにく キャベツ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 10

オリーブパン668 kcal 622 kcal 574 kcal 628 kcal

かまぼこ（さくら） みそ

だんごじる にくじゃが キーマカレー アスパラソテー

8
エネルギー

ごはん

たまねぎ ぎゅうにく ぶたミンチにく ボンレスハム
ベーコン チキンハンバーグ
カットウインナー （カラフルまめソース） たけのこ しろみそ
スープに チキンハンバーグ わかたけじる さとう

しらたまだんご じゃがいも たまねぎ グリーンアスパラガス

じゃがいも にんじん みつば こいくちしょうゆ
たまねぎ だいず わかめ りょうりしゅ

にんじん たまねぎ つちしょうが にんじん
にんじん たまねぎ れいとうとうふ みりん

あおねぎ いとこんにゃく ひよこまめ しお
けずりぶし（さば・いわし） トマトホールかん けずりぶし（さば・いわし） もやしの

もやし えんどうまめ にんじん こいくちしょうゆ
ホールコーン むきえだまめ だしこんぶ

みそ こいくちしょうゆ じゃがいも ひまわりあぶら
しお ウスターソース こいくちしょうゆ もやし

けずりぶし（さば・いわし） さとう ひよこまめペースト こしょう
こいくちしょうゆ トマトケチャップ うすくちしょうゆ ポンずふうみ

ひまわりあぶら カレーこ なしゼリー
しお しお にんじん

りょうりしゅ トマトホールかん
こしょう さとう りょうりしゅ チンゲンサイ

ごま さとう
かたぬきチーズ

とりがらスープ なしゼリー
こしょう けずりぶし（さば・いわし）

ひじき ウスターソース
みそあじ みりん

ひじきふりかけ トマトケチャップ
ひまわりあぶら あげさわらの うすくちしょうゆ

みりん こしょう
つちしょうが ゆずかじゅう

こなかつお こいくちしょうゆ
かたぬきチーズ さわら こめず

こいくちしょうゆ しお
こいくちしょうゆ さとう

14

さとう ひまわりあぶら
あげあぶら
でんぷん

ミートビーンズ

15
エネルギー

ごはんごはん
エネルギー エネルギー

たんぱくしつ

コッペパン
16

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

21 g 22 g 27 g

13
31 g

かやくごはん

23 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
たまねぎのおつゆ さんどまめの とうにゅういり ささみとにんじんの たまごとコーンの あつあげの

じゃがいも とうみょうの にんじん きんときまめ

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 17

パーカーパン626 kcal 579 kcal 625 kcal 617 kcal 594 kcal

とりにく ひとくちあつあげ

みそしる さばのしおやき こめこの

うすあげ ベーコン たまねぎ
いとかまぼこ たまねぎ たまねぎ ささみフレーク にんじん にんじん

たまねぎ しおさば クリームスープ ぎゅうミンチにく
たまねぎ さくらえび ぶたミンチにく にんじん
にんじん かきあげ たんたんめん あまずあえ スープ オイスターソースいため

あおねぎ やきぶた じゃがいも ウスターソース
こいくちしょうゆ さんどまめ チンゲンサイ こめず クリームコーンかん オイスターソース

わかめ いためもの たまねぎ トマトケチャップ
けずりぶし（さば・いわし） じゃがいも もやし さとう クリームコーン にら
あおねぎ にんじん にんじん ひじき たまねぎ たまねぎ

みそ とうみょう ぎゅうにゅう しお
しお でんぷん とうにゅう みりん たまご みりん

けずりぶし（さば・いわし） にんじん マッシュルーム さとう
うすくちしょうゆ こめこ ちゅうかめん（ラーメン） こいくちしょうゆ ホールコーン こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ とりがらスープ ひまわりあぶら
あげあぶら とりがらスープ あじつけのり とりがらスープ ひまわりあぶら

もやし なまクリーム こしょう
しお みそ パセリ でんぷん

こしょう こしょう キャベツのソテー
こうやどうふの ねりごま こしょう えんどうまめ

しお しお
りょうりしゅ あじつけのり しお

ひまわりあぶら にんじん
ひとくちこうや トウバンジャン もちごめ

ひまわりあぶら こめこ キャベツ
ふくめに ごまあぶら こいくちしょうゆ おこわ

しお

しお
けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ えんどうまめ

こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ りょうりしゅ

こしょう
さとう

しお

ひまわりあぶら
みりん

エネルギー

たんぱくしつ

しょくパン
23

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

24 g 26 g 34 g

20
23 g

ごはん

23 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
21

ごはん
エネルギー

たまねぎ たまねぎ あげあぶら

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 24

パーカーパン606 kcal 577 kcal 612 kcal 587 kcal 552 kcal

にんじん あかうお

じゃがいももちの りょうりしゅ やさいスープ しろみざかなの

22
エネルギー

ごはん

おつゆ ひまわりあぶら やきぶた フライ
にんじん つちしょうが にんじん キャベツ
やきぶた あげあぶら とりにく うすあげ ベーコン バーベキューソース
わかめスープ でんぷん かんとうに にびたし キャロットスープ あかうおの

いとかまぼこ きりぼしだいこんと もやし
りょくとうはるさめ さとう さとう けずりぶし（さば・いわし） クリームコーン さとう
れいとうとうふ あおねぎ いたこんにゃく にんじん じゃがいも にんにく

にんじん えんどうまめ にんじん メルルーサフライ
たまねぎ にんにく じゃがいも チンゲンサイ たまねぎ りょうりしゅ

あおねぎ ツナフレーク とんこつスープ ソースソテー
あおねぎ こいくちしょうゆ うずらたまご うすくちしょうゆ ぎゅうにゅう りんごピューレ

じゃがいももち ツナのいためもの あおねぎ キャベツの
わかめ こめず こいくちしょうゆ みりん しろいんげんまめペースト こいくちしょうゆ

こいくちしょうゆ ひじき こいくちしょうゆ にんじん
とんこつスープ こいくちしょうゆ パセリ

けずりぶし（さば・いわし） きりぼしだいこん とりがらスープ キャベツ
とりがらスープ ひまわりあぶら さとう さとう なまクリーム レモンかじゅう

しお うすくちしょうゆ こしょう のうこうソース
しお にんじん ひとくちごぼうてん ゆかりふりかけ しお えだまめ

うすくちしょうゆ りょうりしゅ しお ウスターソース
こいくちしょうゆ にんじんのナムル けずりぶし（さば・いわし） ゆかりふりかけ とりがらスープ えだまめ

いとこんにゃく
とりにく しお

しお しお
こしょう こまつな ひとくちあつあげ さとう

ぶたにく ひまわりあぶら ひまわりあぶら
とりからあげの とりがらスープ さとう ひまわりあぶら

ぶたどん こしょう こしょう
ごま けずりぶし（さば・いわし） こしょう

さとう
こしょう ごまあぶら

たまねぎ
ねぎだれ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

あおねぎ
しお さとう

28

こいくちしょうゆ
りょうりしゅ

たまねぎ

29
エネルギー

ごはんごはん
エネルギー

みりん

エネルギー

たんぱくしつ

コッペパン
30

エネルギー

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

22 g 31 g 24 g

27
29 g

げんまいごはん

29 g

エネルギー

ぎゅうにゅう
チキンカレー しお かきたまじる やきざかな（ほっけ） ミートスパゲティ キャベツの

わかめ つちしょうが たまねぎ りょうりしゅ

たんぱくしつ

ぎゅうにゅう
たんぱくしつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たんぱくしつ 31

コッペパン590 kcal 592 kcal 671 kcal 632 kcal 593 kcal

たまねぎ ベーコン

みそしる かつおの タイピーエン

れいとうとうふ かつお にんじん こいくちしょうゆ
にんにく いとかまぼこ ひじきまめ にんじん にんにく

たまねぎ ごまからめ ぶたにく さとう
つちしょうが ひまわりあぶら たまねぎ
とりにく こしょう にんじん ほっけ ぎゅうミンチにく いために

けずりぶし（さば・いわし） でんぷん もやし でんぷん
じゃがいも ホールコーン けずりぶし（さば・いわし） こいくちしょうゆ トマトケチャップ りょうりしゅ

あおねぎ こいくちしょうゆ ほししいたけ みりん
にんじん にんじん あおねぎ さとう トマトホールかん とりがらスープ
たまねぎ コーンソテー たまご だいず スパゲテイ キャベツ

さとう りょくとうはるさめ ツナとにんじんの
ひまわりあぶら しお うすくちしょうゆ ひじき しお しお

みそ あげあぶら ちくわ
カレーこ さんどまめ こいくちしょうゆ にんじん ウスターソース こいくちしょうゆ

りょうりしゅ とりがらスープ にんじん
ウスターソース こいくちしょうゆ でんぷん けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら オリーブあぶら

こいくちしょうゆ あおねぎ サラダ
ばいせんこむぎこ こしょう しお うすあげ こしょう こしょう

ごま りょうりしゅ むきえだまめ
トマトケチャップ こいくちしょうゆ りんごのかんづめ

みりん とんこつスープ ツナフレーク
のうこうソース ひまわりあぶら さとう

はちくのにもの こいくちしょうゆ こしょう
とりがらスープ ふくじんづけ ひまわりあぶら

みりん しお
こいくちしょうゆ ふくじんづけ みりん りんごのかんづめ

うすあげ こしょう こいくちしょうゆ
オニオンペースト

はちく しお さとう
チャツネ

さとう とりだんご オリーブあぶら
あかワイン

けずりぶし（さば・いわし） レモンかじゅう
りんごピューレ

みりん とりだんご
うすくちしょうゆ てりやきソース

さとう

エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム

摂取量 607kcal 16.9% 26.8%
970ｍｇ

（2.5ｇ）
321ｍｇ 86ｍｇ

基準量 650kcal 350ｍｇ 50ｍｇ

充足率 93% 92% 172%

鉄 亜鉛                                                   ビ タ ミ ン 食物繊維

A B1 B2 C

摂取量 2.2ｍｇ 2.7ｍｇ
236

μg RE
0.45ｍｇ 0.58ｍｇ 18ｍｇ 5.2ｇ

基準量 3.0ｍｇ 2.0ｍｇ
200

μg RE
0.40ｍｇ 0.40ｍｇ 25ｍｇ 4.5ｇ

充足率 73% 135% 118% 113% 145% 72% 116%

食塩相当量

として

2.0ｇ以下

エネルギー

の

20～30％

エネルギー

の

13～20％

＊新献立の紹介＊【１４日】

●豆乳入り担々麺 【大おかず】

・豆乳のまろやかさ、ごまの香ばしさ、

トウバンジャンの辛さが効いた

手作りスープが麺によく合います。

※ごま【ねりごま・ごま油】を使用

しています。

アレルギーにご注意ください。


