
No.1
食品名

米 80ｇ 米 80ｇ 米 65ｇ もち米（国産） 67.55 米 65ｇ
炊き込みわかめ 2.3ｇ 玄米 10ｇ うるち米（国産） 28.95 具材 30ｇ

乾燥小豆 3.5
以下割合（％） 以下割合（％） 以下割合（％） 小豆煮汁 - 以下割合（％）
精白米 100 塩蔵わかめ 89 玄米 100 ビタミンB1 - たけのこ 25.49
(国内産） 砂糖 8.2 しょうゆ 11.18

食塩 2.3 こんにゃく 9.55
酵母エキス 0.5 ごぼう 9.55

にんじん 9.55
還元水あめ 7.64
戻ししいたけ 6.37
油揚げ 4.78
かつおだし 3.29
こんぶだし 3.29
本みりん 3.18
砂糖 2.55

米 75ｇ 食塩 2.55
炊き込みわかめ 2.1ｇ 醸造酢 0.96

水 0.07
水 0.07

卵 △ 卵 △ 卵 △ 卵 △ 卵 △
乳 △ 乳 △ 乳 △ 乳 △ 乳 △
小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △

小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油 ●
そば そば そば そば そば
落花生 落花生 △ 落花生 落花生 落花生 △
えび △ えび △ えび △ えび △ えび △
かに △ かに △ かに △ かに △ かに △

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △
あわび △ あわび △ あわび △ あわび △ あわび △
いか △ いか △ いか △ いか △ いか △
いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ △ オレンジ オレンジ オレンジ △

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ △
キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ

牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉 △
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま △ ごま △ ごま △ ごま △ ごま △
さけ △ さけ △ さけ △ さけ △ さけ △
さば △ さば △ さば △ さば △ さば △
大豆 △ 大豆 △ 大豆 △ 大豆 △ 大豆 ●

大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 ●
鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉 △
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ △
豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 △

まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ
もも もも もも もも もも △

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご △ りんご りんご りんご △
ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン △

令和６年度使用物資（変更）及び５月以降追加分配合割合一覧表(小学校）

※　同一敷地内での使用食材は、炊飯工場での使用も含みます。

ご飯 玄米ご飯わかめご飯 赤飯

※うどんと一緒の時など
は下記の量になる場合
があります
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わかめは、えび・

かにが混ざる漁法

令和６年４月の献立表ともに

すでにお知らせしている

配合割合一覧表のご飯各種

の配合割合一覧表について、

一部変更となりました。

●変更食材：

ご飯・わかめご飯・

玄米ご飯・赤飯

●変更内容：

「あわび」の

コンタミネーション

なし⇒あり

令和６年５月分以降より、

「かやくご飯」が

追加となります。


