
    
 

ゴールデンウィークも終わり
お   

、お家
 い え

でゆっくりできました

か？またまた緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

がのび今月
こんげつ

いっぱいまでと、な

ってしまいました。校外
こうがい

学 習
がくしゅう

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

もいつできる

か？楽しみ事
た の   ご と

が後回し
あ と ま わ

になってしまいますが、みんなさんは

毎日
まいにち

の日々
ひ び

を大切
たいせつ

にしましょうね。 

規則正しい
き そ く た だ  

生活
せいかつ

を送る
お く  

こと。 

そしてしっかり校庭
こうてい

で遊ぶ
あ そ  

こと。 

運動
うんどう

がコロナにかかりにくい身体
か ら だ

をつくると言われ
い   

ていま

す。 

とてもいい季節
き せ つ

です。ゲームざんまいにならず過ごし
す   

ましょ

うね！ 

ゴールデンウィークも元気溢れる子どもたちに手を焼きながら、ストレスがた

まった方もおられるかもしれません。ここで一度子どものいいところを書き出し

てみましょう！お手伝いしてくれる、声が大きい、明るい、よく食べる、10 個、

20 個すらすら出てくるまでどこかに書き出してみましょう。怒りたくなった時、

10 秒我慢してその書き出した物を読んでみてください。どうでしょうか？又お

返事お待ちしております。 

き り と り 

き 

り 

と 

り 

～＊～＊～ なんでもコーナー ～＊～＊～ 

  年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

 

5 月・6 月の相談日 

5 月 12（水）、19（水）、26（水）6 月 2（水）、9 日（水）、16 日（水）23 日


