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「光の中の花ショウブ」

　今月号の表紙写真は、長尾谷町在住の塩
見博史さん（55歳）が平成28年６月に山田
池公園で撮影。「光を撮るのが好きで、ライ
トアップされた花ショウブも撮りたいと足
を運びました。角度によって光の加減がい
ろいろと変わるので、納得できるものが撮
れました」。

　枚方の魅力を再発見できる風景写真を
大募集。街中もOK。▶︎応募　電子メー
ルに住所・氏名（ペンネーム希望の場合
はペンネームも）・年齢・電話番号・電子
メールアドレス、写真の説明を書いて写
真データを添付し広報プロモーション課
（kouhou@city.hirakata.osaka.jp）へ。
　※応募作品は市公式のフェイスブック
やインスタグラムで公開します。藤阪駅
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茶わん蒸しは弱火で蒸すと、約80℃で固まる卵液
が沸騰せず、なめらかに美しく出来上がる。大学な
どで教えているのは「調理科学」。レシピの加熱温
度や時間には食材の性質などからくる科学的根拠が
ある。「料理のなぜ？が分かると、学生たちは失敗
せず、どんどん調理を好きになってくれるんです」
とほほ笑む。
国際線旅客課勤務を経て、料理を学ぼうと辻学園
の門を叩いたのは26歳のとき。卒業後は「料理を
教える側でありたい」と講師の道に進んだ。当時は
結婚を機に退職する女性が多い中、「自分だからこ
そできる仕事を一生続けたい」と出産後に職場復帰
をした第１号となった。仕事と子育て両立の忙しさ
に直面した30代の記憶は、ほぼない。保育園に車
で迎えに行ったのに子どもを乗せずに帰ってきてし
まったことも。「忙しかったけれど職場のサポート

に感謝しかありません。私の礎を築けました」。
独立したのは、もっと多くの人に料理の魅力を発

信したかったから。仕事で得た縁がつながり、子ど
も向けの食育活動や地ビール開発のためのホップ栽
培、著書出版がきっかけの器と料理のコーディネー
トなど活動は幅広い。いくつもの柱は、目の前の仕
事を一つ一つ誠実に取り組んできた証だ。
「コロナ禍で健康志向が高まっているからこそ食
の大切さに注目が集まっていると感じています」。
交野市内で主宰する料理教室では、発酵食品づくり
にも力を入れている。みそやぬか漬けなどを常備す
ることで、体に良いものを毎日手軽に取り入れられ
ることを伝えたいからだ。手づくりならではの発酵
食品の味わいにリピーターも多い。「やりたいこと
はたくさんありますが、料理って楽しいと感じても
らえるよう、これからも走り続けます」。

為後 左依さん

◆ためごさえ　辻学園専任講師として19年勤務
後、独立。大学などで非常勤講師を務め、テレ
ビや雑誌などメディアでレシピや料理を提供。
sae's kitchen主宰。伊加賀西町在住。52歳。

料理研究家
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●ジョイコール女声合唱　信長貴富曲ほ
か。第１・３木曜10時～12時、サンプラ
ザ 。入会1500円、月3500円。
小久保☎・〃808-7475
●女声コーラスプチとまと　親しみのあ
る曲中心。家族的。指導丁寧。月２回水
曜15時30分、蹉跎 。月3500円。
西平☎・〃843-6743
●女声合唱団コールラーク　楽しい団
です。見学大歓迎。月３回水曜10時、菅
原 。入会千円、月３千円。池内☎
868‐2474
●小唄・三味線の会　初心者、障害の
ある人歓迎。他三味線もあり。小唄・第
１土曜14時、樟葉 。月700円。金田
☎857-2305
●枚方市民俳句会　1953年発足の市民
による同好会。互選及び作品集制作。第
３木曜13時、市民会館。月千円。秋山☎
898-0633
●努句会　俳句を句会でご一緒に。経験
者歓迎。選評有。第２水曜13時、サンプ
ラザ 。月千円。田中☎080-1305-
1107
●枚方太極拳同好会　簡化・剣・楊式。
見学可。毎週金曜10時15分、総合体育
館武道場。入会千円、月2500円。兼池
☎855-3105
●楊名時気功太極拳　楽しく健康に。
体験無料。第１火曜・３月曜13時15分、
楽寿荘。月２千円。市川☎080-3103-
8492
●悠友の会　シニア世代が景勝地や自然
道を楽しく歩く会です。第１・３水曜。
入会千円、年２千円。増田☎840-0906
●溌剌体操　再開募集。コロナに負けな
い体力免疫力を。毎週火曜15時、菅原
。入会千円、月２千円。吉田☎090-

5366-3644
●シェイプ体操　運動不足の方。全身軽
運動とヨガを楽しく。毎週土曜18時45
分、菅原 。入会千円、月２千円。
吉田☎090-5366-3644
●大阪合気会枚方道場　合気道。毎週
土曜子ども・大人の部、平日夜週１回大
人のみ、伊加賀 。月３千円。増井☎
090-1969-7530
●レディスバドミントン　初心者歓迎。
運動不足解消に。毎週火・木午前中、総

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送をご利用ください。

　問広報プロモーション課
☎ 841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
催　　し催　　し

●大翔会関西絵画展　６月18日から市民
ギャラリー。10号内作品を先着２名無料
募集。６月７日までに要連絡。大翔会・
多田☎852-3865
●くるみの会ベビーマッサージ　６月10
日10時、岡本町会館。500円。予約不要。
バスタオル持参。黒田☎090-3051-
8281
●着物って楽しい　浴衣の着方着せ方の
コツ。６月13日・16日・18日他。10時・
14時、楠葉 ・総文別。１回500円。
辻☎080-3133-5043
●震災朗読劇「君の空知らぬ雨」　６月
19日17時30分、20日14時。青 少 年C。
２千円。要予約。劇団HALLJACKhall
__jack@hotmail.com
●浴衣講習会　楽々着方着せ方帯結び。
６・７月第１・３金曜10時～13時、楠葉
野会館。１回500円。きらら会・増田☎
090-8538-7147

会員募集会員募集
●なでしこカラオケ　TVで楽しく新曲
を。第１・３火曜12時、津田 。入会
千円、月２千円。谷口☎090-7872-
5114
●ひばりカラオケ　TVで楽しく新曲を。
第２・４月曜12時、南部 。入会千
円、月２千円。赤壁☎395-0904
●ハナミズキカラオケ　楽しくTVで新
曲を。見学歓迎。第１・３水曜12時、津
田 。入会千円、月２千円。杉☎050-
7300-9071
●響カラオケ　TVで楽しく新曲を。第
１・３月曜12時、津田 。入会千円、
月２千円。谷口☎090-7872-5114
●ラ・ナトゥーラ　コーラス。月３回水
曜10時～12時、菅原 。入会500円、
月3500円。佐加☎090-3868-2476

合体育館他。入会千円。月1500円。
太田☎857-6259
●初めてヨガ　⑴９時15分ヨガ⑵10時
30分エアロ。和み少人数。毎週金曜、サ
プリ村野。入会千円、月3500円。松本
☎090-2383-6336
●平易な英語でユーモア　中学レベル。
第２・４月曜10時、岡本町会館。入会、
月各２千円。体験千円。新設８名予定。
村田☎800-5564
●枚方中国語を学ぶ会　追加募集。入
門初中上級。リモート学習有。毎週水
曜、市民会館他。月３千円。磯野☎
080-1415-5848
●枚方水彩画友の会　講師指導。見学
可。月２回金曜13時～16時、御殿山 。
月2500円。山野☎・〃867-5788
●御殿山洋画グループ五月会　油彩、
古野先生指導。第２・４木曜９時～17
時。入会３千円、月千円。藤澤☎090-
7764-7568
●枚方発明アイデアクラブ　改善工
夫・発明好きな仲間の集い。見学可。第
２日曜13時、蹉跎 。年千円、月200
円。北村☎859-2951
●紅風会　民謡舞踊の稽古しませんか。
洋服可。第１・２火曜13時30分～15時
30分、南部 。１回800円。前田☎
080-5717-7863
●日本史を学ぶ会（幕末明治）　元高校
教師。講演多数。第２・４木曜13時30
分、市民会館。入会、１回各千円。藤村
☎846-5652
●牧野パソコンサークル　初心者パソコ
ン、スマホ学習会。月３回土曜９時、牧
野 。入会、月各３千円。太田☎840-
0080
●MIMI刺繍サークル　刺繍を通じて親
睦交流。初心者歓迎。第４土曜13時～
17時、楠葉 。月２千円。赤楚☎090-
4037-2651
●おかあさんのお針箱　楽しい手芸、
ビーズ、編み物、布細工。月２回水曜、
牧野 。入会、１回各千円。太田☎
840-0080
●オプルオーゴ　21年度に出産予定の方
向けマタニティ＆産後ママサークル。無
料。マタニティチャームズ☎080-5336-
5693
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市内大学情報
■関西外国語大学公開講座「人生は一
度きり！国際捜査の刑事が語る自分流
生き方」　６月８日㈫ 17 時～ 18 時
30 分。講師は兵庫県警警部の安次富
浩さん。無料。要予約 (ibero-2021
@kansaigaidai.ac.jp）問関西外国語
大学☎ 805-2801

国・府などからのお知らせ
■ 2021 年度国家公務員採用一般職試
験（高卒者試験）　６月 21日～ 30日
に原則インターネットで申し込み。９
月５日㈰第１次試験。試験地は大阪市
など。受験資格など詳細は人事院ホー

ムページで確認を。問人事院近畿事務
局試験第二係☎ 06-4796-2191
■自衛官候補生を募集　随時受け付
け。対象は18歳～ 32歳。受付期間、
試験日程など詳細はお問い合わせを。
問自衛隊守口出張所☎06-6997-7339
■不動産無料相談会　不動産でお
困りの人に無料で相談。６月 18日㈮
午前 10時～ 11時 30 分、市民会館。
事前予約優先。問（公社）全日本不動
産協会大阪東支部☎ 06-4250-9191、
〃06-4250-9192
■大阪府介護支援専門員実務研修受講
試験　試験日は 10 月 10 日㈰。受験
申込書は６月１日～ 28日に市役所別
館２階地域健康福祉室（長寿・介護保
険担当）、市保健所などで配布予定。

問大阪府地域福祉推進財団ケアマネ係　
☎ 06-6763-8044、〃06-4304-2941
■ふれあいガーデン枚方農園入園者募
集　農園で楽しく野菜づくりを。空
き区画あり（１区画 20㎡から）問ふ
れあいガーデン枚方連絡会事務局☎
836-7777
■みんなでわいわい手ぶらで
BBQ　必要な食材、機材などを用意。
淀川で気軽に BBQを楽しもう！６月
13 日㈰ 10 時～ 16 時、淀川河川公
園枚方地区。先着 100 人。参加費は
中学生以上１人 3000 円、小学生以
下 1500 円。食事不要の幼児無料。淀
川河川公園ホームページから申し込
み。問淀川河川公園守口サービスセン
ター☎ 06-6994-0006、〃06-6994-
0095
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