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●女声合唱団コールラーク　楽しい団で
す。見学大歓迎。月３回水曜10時、菅
原 。入会千円、月３千円。池内☎
868-2474
●コラール混声合唱団　混声を一緒に楽
しみましょう。見学歓迎。毎週土曜13
時30分、御殿山 。月３千円。山上
☎080-2533-6699
●女声コーラスプチとまと　親しみのあ
る曲中心。家族的。指導丁寧。月２回水
曜15時30分、蹉跎 。月3500円。
西平☎・〃843-6743
●ジョイコール女声合唱　上田真樹ほ
か。第１・３木曜10時～12時、サンプ
ラ ザ 。 入 会1500円、 月3500円。
小久保☎・〃808-7475
●歌って健康アップ　童謡や青春歌を歌
って元気に。初心者歓迎。第１・３月曜
11時、 楠 葉 。 月1500円。 小 澤 ☎
090-7103-4793
●童謡・唱歌の会　懐かしい曲を一緒に
歌いましょう。第３金曜10時、菅原

。月千円。戸田☎857-8180
●養父詩吟同好会　詩吟を楽しみませ
んか。初心者歓迎。月２回月曜10時～
12時、 牧 野 。 月800円。 池 田 ☎
855-9503
●詩吟いきいきクラブ　基礎を丁寧に指
導します。初心者歓迎。第２・４金曜
12時30分、サプリ村野。月千円。川村
☎090-9696-5628
●かささぎ会　短歌を学んで友達を作り
ませんか。初心・見学者歓迎。第１土曜
12時30分、市民の森。半年５千円。
今西☎857-2981
●ギターサークル枚方　演奏仲間募集。
３パート合奏練習、訪問演奏。毎週水曜
18時15分、蹉跎 。月千円。安澤☎
080-4828-0083
●大人が楽しむピアノ　初心者歓迎。個
別で丁寧に指導。月２回水・日曜各30
分、市民会館。月3000円。小澤☎090-
7103-4793、〃894-0667
●琴の輪　大正琴で懐かしい曲を弾こ
う。初心者＆見学歓迎。第１・３木曜午
前、牧野 。月３千円。坂部☎090-
9114-8450
●紅風会　民謡舞踊の稽古しませんか。
洋服可。第１・２火曜13時30分～15時
30分、南部 。１回800円。前田☎
080-5717-7863
●枚方太極拳同好会　簡化・剣・楊式。
見学可。毎週金曜10時15分、総合体育
館武道場。入会千円、月2500円。兼池
☎855-3105

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送をご利用ください。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
催　　し催　　し

●エコー・ド・シャンソンライブ　11月
20日14時、寝屋川市サモックホール(
寝屋川市駅徒歩3分)。無料。浦☎090-
9210-5740　
●カウンセラー養成講座体験・説明会　
11月９日・16日10時30分、16日19時、
ラポール。無料。京阪総合カウンセリン
グ☎814-7140
●牧友会コンサート　牧野高現役＆卒業
生音楽の祭典。11月13日13時、総文。
千円。牧友会・森☎090-3614-4535
●くるみの会ベビーマッサージ・お産と
いのちのお話　11月11日10時、岡本町
会館。予約不要。500円。黒田☎090-
3051-8281、〃807-5725
●第17回一六会水彩画展　11月２日13
時～９日12時、南部 。無料。加地
☎・〃858-6446　
●第51回枚方市舞踊協会舞踊公演（古
典・新舞踊）　11月23日11時(10時30
分開場)、総文関西医大大ホール。無料。
市川☎090-9995-6168
●マコパ応援プロジェクトｉｎ枚方　11
月21日12時、 総 文。 無 料。 実 行 委 員
会・上坂☎090-3033-1777　
●大翔会関西絵画展　12月3日から寝
屋川市民ギャラリー。10号内作品を先
着２人無料募集。11月15日までに要連
絡。多田☎852-3865　
●夢つなぐ作品展　絵手紙、俳画、小物
他。11月16日12時～19時・17日10時
～15時、市民会館。無料。新日本婦人
の会☎・〃844-3233

会員募集会員募集
●なでしこカラオケ　ＴＶで楽しく新曲
を。第１・３火曜12時、津田 。入
会千円、月２千円。谷口☎090-7872-
5114
●響カラオケ　ＴＶで楽しく新曲を。第
１・３月曜12時、津田 。入会千円、
月２千円。谷口☎090-7872-5114　
●スズラン・カラオケ同好会　新曲を楽
しく歌いましょう。第２・４金曜９時、
菅原 。入会千円、月２千円。中村☎
866-4778
●うぐいすカラオケ　ＴＶで楽しく新曲
を歌いましょう。第２・４土曜12時、
楠葉 。入会千円、月２千円。池田☎
090-7359-1487

●小倉太極拳倶楽部　自主的な健康体
力作り。毎週土曜８時30分、小倉小学
校体育館。年２千円。奥田☎・〃847-
4335
●東寿会グラウンドゴルフ　見学歓迎。
月１回コンペあり。毎週月・水曜９時～
11時、交北公園。年1500円。藤田☎
856-6719
●シェイプ体操　運動不足の方。骨粗鬆
症予防と改善運動。毎週土曜18時45
分、菅原 。入会千円、月２千円。
吉田☎090-5366-3644
●枚方ペタンク　フランス発祥のスポー
ツ。毎週月・水曜午前９時～11時、香
里ヶ丘中央公園。無料。多田☎090-
4272-1633
●リトル・アニー　毎週木曜⑴初級エア
ロ９時40分⑵シニアヨガ10時45分、南
部 他。入会千円、月3500円。松本
☎090-2383-6336
●ソフトテニスボール・ダンディーズ　毎
週木曜10時、春日テニスコート。月千
円。安澤☎080-4828-0083
●リラックスヨガ月　全身のばしてゆる
め身体も心も整う。毎週火曜10時、蹉
跎 。４回３千円、体験500円。福永
☎090-2551-0530
●平易な英語でユーモア　中学レベル。
第２・４月曜10時、岡本町会館。入会、
月各２千円。体験千円。新設８人予定。
村田☎800-5564
●ＥＣＡ　楽しい中級英会話。誰でも体
験 歓 迎。 土 曜13時30分 ～15時30分、
教育文化センター。１回1500円。北野
☎090-1961-7481
●枚方水彩画友の会　講師指導。見学
可。第２・４金曜13時～16時、御殿山

。月2500円。山野☎・〃867-5788
●囲碁友の会　１回100円で楽しく打て
ます。毎週金曜13時、菅原 。井上
☎・〃855-6583
●着付け花衣　基礎から丁寧に。見学、
体験歓迎。月２回水曜10時他、牧野

他。入会３千円、月3200円。柴田
☎090-8367-5822
●囲碁野菊の会　講師と楽しく。女性
初中級歓迎。毎週金曜9時30分、南部

。 入 会 千 円、 月 ２ 千 円。 神 原 ☎
090-4497-2033　　
●ＰＨＰ素直会　パナソニック創業者松
下幸之助氏の生き方・考え方を学ぶ会。
第４日曜10時、市民会館。１回500円。
富田☎・〃813-3384
●サークル風枚方新喜劇　男女会員急
募。見学随時、初心者歓迎。毎週金曜午
後、 ラ ポ ー ル。 月 千 円。 声 高 ☎・〃

846-5611
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「心和む、名護」（関連６～９ページ）

　はいさい！名護市です。今月号の表紙は、
名護市にある21世紀の森ビーチで撮影しまし
た。市街地にありながら、のんびりリラック
スできる静かなビーチです。赤瓦の東屋が沖
縄らしいですよね。枚方市民の皆さんが遊び
に来てくれるのを楽しみにお待ちしています！
めんそーりよー♡

表紙の写真募集！
　枚方の魅力を再発見できる風景写真を大
募集。街中もOK。▶応募　電子メールに
住所・氏名（ペンネーム希望の場合はペン
ネームも）・年齢・電話番号・電子メールア
ドレス、写真の説明を書いて写真データを
添付し広報プロモーション課（kouhou@
city.hirakata.osaka.jp）へ。
　※応募作品は市公式のフェイスブックや
インスタグラムで公開します。

21世紀の
森ビーチ 21世紀の

森公園

名護
市役所

名護
市民会館

名護
陸上競技場

53

特別編

ミツバチの巣から得られる蜜蝋を布に染み込ませ
て作ったみつろうラップ。本格的に販売を始めたの
は昨年２月から。熱には弱いものの、脱プラ、SDGs
の時代にマッチし、使い捨てでなく環境にやさしい
商品として百貨店などから出店依頼が相次ぎ、約
3000枚を売り上げている。こだわりは国内の養蜂
園から取り寄せた蜜蝋とオーガニックコットンを使
っていること。蜜蝋にココナッツオイルや天然樹脂
の配合する量を調節して密着と持続性のバランスを
とるなど試行錯誤を重ねて「安全安心な素材を使い
胸を張って届けられるものを作れました」。
きっかけは３年前、旅先のバリ島で目にした可愛
いデザインのエコラップ。現地では日本より一足早
くプラスチック製品の規制があったが、海岸には多
くのプラごみが漂着していた。それまで環境問題に
関心はなかったが「自分のできることで子どもたち

に良い環境を残してあげたいと感じました」。これ
までは生産から販売まで、ほぼ１人で取り組んでき
たが、みつろうラップづくりの講師をしてみたいと
の声に応えるため10月に日本エコラップ協会を発足
させた。今後ラップの生産技術やワークショップの
運営方法などを資格として認定する。「一人で広め
るには限界がある。全国に講師を増やしてエコラッ
プを広めたい」と意気込む。
活動の原動力は、これからを生きる子どもたち。

子育てをしながら通信制大学で資格を取得して始め
た本業のカウンセリング業では子どもの発育分野を
中心に気軽に相談できる場を作りたいと開業した今
もなお大学病院の研究サポートをしながら学び続け
ている。「小さくてもできる範囲で、良いことを積
み重ねていきたい」というエシカル（道徳的）な想
いが会社の屋号に込められている。

谷口 志保 さん

◆たにぐち しほ　洗って繰り返し使え脱プラ商
品として注目を集める食品用エコラップ「みつ
ろうラップ」を販売。子どもの発育などを中心
にカウンセリング業を行うエシカルカウンセル
代表。北中振在住。45歳。

(一社)日本エコラップ協会　代表理事

No.738

特
別

編  なごふぉと
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市内大学情報
■関西外国語大学連続公開講座「イン
ドネシアのイスラーム世界－信仰・女
性・地方文化－」　⑴11月27日㈯「イ
スラームを知る－インドネシアにおける
変容－」⑵12月４日㈯「ムスリム女性
のヴェールと服装－インドネシアを事例
に－」⑶11日㈯「インドネシアのイスラ
ーム－日常の実践から－」、同大学。い
ずれも17時開始。オンライン受講可。
無料。申し込みは開催日２日前まで、
オンラインは当日までに同大学ホームペ
ー ジ (https://www.kansaigaidai.
ac.jp/headline/?cat=3) の申込フォ
ームで同大学へ。問同大学研究支援セ
ンター☎805-2801
■摂南大学外国語学部第３回国際文化
セミナー 「トランスナショナルな世界
をよみとく」　11月13日㈯11時～12
時、同大学。講師は同学部教員。無
料。11月11日までに同大学ホームペー
ジ（https://www.setsunan.ac.jp/
gakubu-in/gaikokugo/news/）から
申し込み。問同大学外国語学部事務室
☎839-9195

国・府などからのお知らせ
■労働保険の成立手続きはお済みで
すか　労働者を一人でも雇用している
事業主は労働保険に加入する必要があ
ります。加入手続きを行っていない事
業主は労働基準監督署またはハロー
ワークへ相談を。問大阪労働局☎ 06-
4790-6340
■検察審査会とは　交通事故や詐欺
などの被害で、検察官が被疑者 ( 加害
者 )を裁判にかけてくれず納得できない
ような場合に審査します。問大阪第一・
第二・第三・第四検察審査会事務局☎
06-6316-2983
■少年の大麻乱用急増～大麻が奪う・
あなたの未来～　昨年、府内では少年

の大麻事件の検挙者数が全国最多に。
SNS 等に流れる誤った情報に惑わされ
ず、正しい知識を持ってきっぱり断りま
しょう。問枚方警察署☎845-1234
■福祉就職フェア　11月 21日㈰13
時～16 時、ラポールひらかた。無料。
当日直接会場へ。問枚方市特別養護老
人ホーム施設長会☎858-1300
■ 11 月 11 日は「介護の日」介護に
キュン！みんなで考えよう介護につい
て　11月６日㈯からミルクボーイや
NMB48などのよしもと芸人・タレント
による介護の魅力発信動画の配信や生
配信イベントを開催。11日㈭には、大
阪城や太陽の塔などのブルーライトア
ップも。詳細は大阪府福祉部地域福
祉推進室福祉人材・法人指導課ホーム
ページ (https://www.pref.osaka.
lg.jp/houjin/kaigo_jinzaikakuho/
r3_kaigoimage_up.html) 参照。問同
課☎ 06-6944-0286
■大阪ろうあ者成人式　対象は府在住
の令和３・４年に新成人になる聴覚障
害者。来年１月９日㈰⑴10 時～12時
(平成 12 年 4月2日～13 年４月１日
生まれの人 )⑵14時～16時 (平成13
年４月２日～14 年４月１日生まれの人
)、府立福祉情報コミュニケーションセ
ンター４階ホール。無料。12月10 日
までに電話またはファクス(住所・氏名・
生年月日・ファクス番号を明記 )で大
阪聴力障害者協会へ。問同協会☎ 06-
6748-0380、〃06-6748-0383
■不動産無料相談会　不動産でお困り
の人に無料で相談。11月19 日㈮10
時～11時 30 分、市民会館。事前予
約優先。問 (公社 ) 全日本不動産協会
大阪東支部☎ 06-4250-9191、〃06-
4250-9192
■行政書士による無料相談会　遺言
書・相続、内容証明の作成など。11月
23日㈷13 時～15時、市民会館。要
予約。問行政書士会枚方支部☎ 090-
7754-5219、〃847-1572

■ 「けいはんな学研都市」オンライン
イベント
⑴京都スマートシティエキスポ 2021　
Society5.0 時代の暮らしを紹介。11
月11日㈭～12 日㈮ 10 時～17 時。
無料。問京都スマートシティエキスポ
2021運営事務局☎ 06-6221-2555
⑵ け い は ん な ビ ジ ネ ス メ ッ セ
2021Virtual ～新たな時代のビジネ
ス創造～　中小・ベンチャー企業や研
究機関・大学等のビジネスマッチング
展示会。11月11日㈭～12月31日㈮
24時間閲覧可。無料。問けいはんなビ
ジネスメッセ事務局☎ 0774-98-2230
⑶けいはんな R ＆ D フェア 2021 ～サ
イエンスでつなぐ未来への懸け橋～　
最先端技術の研究成果を講演、研究
発表 (展示 )、トーク等でわかりやすく
紹介。11月11日㈭～13日㈯10 時～
17時 (11日のみ13時～17時 )。無料。
問けいはんな R＆Dフェア実行委員会
事務局☎ 0774-98-6900
⑷ ATR オープ ンハウス 2021「 科 学
技術が描く未来社会～大阪・関西万
博に向けて～」　100 以上の講演・プ
レゼンテーション紹介。11月11日㈭
～12 日㈮ 10 時～17 時。無料。問
ATR オープンハウス事務局☎ 0774-
95-1176。⑴～⑷共通申し込みサイト
(https://expo.smartcity.kyoto/
autumnfair2021.html) 参照。
⑸まほろば・けいはんな SSH サイエン
スフェスティバル 2021　科学に関心
を持つ中高生がポスターセッションで
研究成果発表。11月13日㈯～25日
㈭ 24 時間閲覧可。無料。詳細は奈良
県ホームページ (http://www.pref.
nara.jp/49098htm) 参照。問奈良高
等学校☎ 0742-23-2855
■ふれあいガーデン枚方　農園入園者
募集。農園で楽しく野菜づくりを。空
き区画あり(１区画 20 ㎡から)。問ふ
れあいガーデン枚方連絡会事務局☎
836-7777、〃836-7000

●楽しいお父さんの料理　初心者歓迎。
気軽に始めませんか。60代後半中心。
第３火曜10時、津田 。半年１万円。
神取☎866-2591
●くらわんかそば打ち愛好会　男女中高
年歓迎。第２土曜９時、楠葉 。月２
千円、体験千円。牧野☎090-9116-
4226
●子どもへの経済援助を考える親の会　
働かない子どもと老後。第２土曜９時
45分、市民会館など。１回300円。
荻野☎070-6549-1559

●おかあさんのパソコンサークル　初心
者向け、スマホも。月３回土曜、輝きプ
ラザきらら。入会・月各３千円。太田☎
840-0080
●熟年パソコンサークル　高齢者・初心
者向け。月３回、南部・蹉跎・サンプラ
ザ・牧野 。入会千円、月３千円。
富田☎・〃813-3384
●ＭＩＭＩ刺繍サークル　刺繍を通じて
親睦交流。初心者歓迎。第２土曜13時
～17時、楠葉 。月２千円。赤楚☎
090-4037-2651

●枚方マジック研究会　ホームか希望の
所へ出向きます。第１・３金曜18時、
サプリ村野。入会千円、月1500円。乾
☎090-3849-5239
●枚方里山の会・穂谷　里山保全ボラン
ティア活動。毎週水曜・第１・３土曜10
時、穂谷。年千円。梶井☎847-1459

その他その他
●ＣＤ雑誌「コスモス」第124号　小説、
情報、俳句他。朗読ボランティアグルー
プ「コスモス」・酒井☎・〃860-7625
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