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市内大学情報
■ｗｅｂ薬草見学会　摂南大学薬学部
附属薬用植物園などで栽培の薬用植物
について YouTube で紹介。無料。同
大学ホームページ (https://www.
setsunan.ac.jp/~p-yakuso/) から閲
覧可能。問同大学研究支援・社会連携
センター☎ 800-1160
■摂南大学外国語学部国際文化セミナ
ー「大学の学びにおけるフィールドワー
ク」　２月 19 日㈯ 11 時～ 12 時、オ
ンライン講座。無料。申し込みは２
月 17 日までに電話または電子メー
ルで同大学へ。問同大学外国語学部
☎ 839-9195、SETSUNAN.Lbu@
josho.ac.jp

国・府などからのお知らせ
■不動産無料相談会　１月 21 日㈮
10時～ 11時 30分、市民会館。事前
予約優先。問 ( 公社 ) 全日本不動産協
会大阪東支部☎ 06-4250-9191、〃

06-4250-9192
■行政書士無料相談会　遺言書・相
続、内容証明の作成など。１月９日
㈰ 13時～ 15時、市民会館。要予約。
問行政書士会枚方支部☎ 090-7754-
5219、〃847-1572
■中小企業者の事業承継に関する無
料相談　親族・従業員・第三者への
事業引継ぎに関する相談。詳細・ご相
談の申込は ( 公財 ) 大阪産業局（大阪
府事業承継・引継ぎ支援センター実施
協力機関）ホームページ（https://

www.sansokan.jp/enquete/?H_
ENQ_NO=30663）へ。問同局（同
実施協力機関）☎ 06-4708-7027
■アニメ「めぐみ」・拉致被害者家族ビ
デオメッセージ上映会　１月 30 日㈰
14 時～ 15 時 30 分、ピースおおさ
か（大阪市中央区）。無料。要申し込
み。詳細は府ホームページ（https://
www.city.osaka.lg.jp/）等参照。問
府人権企画課☎ 06-6210-9280、〃

06‐6210-9286　
■自衛官候補生を募集　随時受け付
け。対象は 18 歳～ 32 歳。受付期
間、試験日程など詳細はお問い合わせ
を。問自衛隊守口出張所☎ 06-6997-
7339

10時、サンプラザ 。月500円。
富田☎・〃813-3384
●元気塾　元気な方、もっと元気にな
りたい方集合。第１土曜10時、サンプ
ラザ 。月500円。富田☎・〃813-
3384
●枚方写真クラブ　初心者歓迎。見学
OK。毎月撮影会、第３日曜例会・勉強
会、岡会館。入会２千円、月1500円。
平須賀☎840-0735
●ハッピーマジック　本格奇術の基本技
から演技演出までやさしく。第２・４金
曜13時、市民会館。３カ月３千円。
辻󠄀󠄀本☎858-4370
●百歳市民大学　歴史、文化教養、健
康福祉学部あり。入会千円、１回500円
(無料受講券２枚付)。楽寿荘他。大谷☎
090-3272-7324
●着つけ花衣　基礎から丁寧に。見学、
体験歓迎。月２回水木金曜10時他、牧
野 他。入会３千円、月3200円。
柴田☎090-8367-5822

●ヘッチャラ英会話　間違い平気の外国
人と。新設。月２回月曜11時、総文別。
体験千円・入会２千円・月2500円。
村田☎800-5564
●藍青会　本格的に絵画を学びたい人
へ。初心者歓迎。第２日曜９時30分、
御殿山 。入会２千円、月３千円。
佐藤☎050-7110-3440
●水彩画サークル一六会　見学歓迎。第
２・４火曜９時30分～12時30分、教文
センター・郊外スケッチ。月千円。加地
☎858-6446
●女性の囲碁すみれ会　会員募集。仲間
と楽しく学びながら打ちます。毎週火曜
９時30分、蹉跎 。月千円。髙宮☎
854-0341
●中国の歴史や文化にふれる会　近くて
遠い中国を良く知りましょう。第２木曜
10時、サンプラザ 。500円。富田
☎・〃813-3384
●枚方を住み良い町にする会　市政を学
び、更に良い町へ提言する会。第２日曜

●熟年パソコンサークル　高齢者・初心
者向け。月３回、南部・蹉跎・サンプラ
ザ・牧野 他。入会千円、月３千円。
富田☎・〃813-3384
●香里ケ丘パソコンサークル　初心者パ
ソコン、スマホ学習会。月３回水曜他、
南部 他。入会、月各３千円。太田
☎840-0080
●楽しいお父さんの料理　初心者歓迎。
気軽に始めませんか。60代後半中心。
第３火曜10時、津田 。半年１万円。
神取☎866-2591
●新日本婦人の会　赤ちゃんの会。手遊
び等。就学前児。毎週木曜10時～12
時、牧野 。子１人月100円。髙嶋
☎090-1442-8627
●科学を楽しむ会　子ども～大人歓迎。
第１土曜( １月は８日)10時～11時30
分、楠葉 。入会千円、１回100円。
児島☎090-7352-8529
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「未来を見据えるカワセミ」

　今月号の表紙写真は、長尾谷町在住の松
下孝雄さん（76歳）が平成29年２月に山田
池公園で撮影。「波の穏やかなうねりを背景
にして撮るように心掛けました。野鳥を驚
かさないように自然の姿を写したいと願っ
て遠くから撮っています。じっと一点を見
つめている姿が未来を見据えているように
感じました」。 藤阪駅
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自慢の写真が表紙になるかも!?
　枚方の魅力を再発見できる風景写真を大募
集。街中もOK。▶応募　電子メールに住
所・氏名（ペンネーム希望の場合はペンネー
ムも）・年齢・電話番号・電子メールアドレス、
写真の説明を書いて写真データを添付し広報
プロモーション課（kouhou@city.hiraka
ta.osaka.jp）へ。
　※応募作品は市公式のフェイスブックやイン
スタグラムで公開します。

11月下旬、磯島小学校３年生83人が学校前の畑
で里芋や大根など13種類の野菜を収穫しに訪れた。
「でかっ。めっちゃとれる」「キャベツってこんな感
じで生えてるんや！」子どもたちから笑顔と歓声が
広がる。「ストレス発散していきなさい。土に触る
と元気になるよ」。畑では年間約 20種類を有機栽
培している。「いろんな野菜がどんな風に育つのか
見てもらい自然のまんまのおいしさを知ってほし
い」との想いから家に持ち帰り親子で味わってもら
っている。
高校卒業後、郵便局に就職。９回の転勤を経験

し、その土地や人になじみながら45年間勤め上げ
た。退職後は地元・枚方に戻り自治会活動などで地
域とつながり続け13年前には磯島小学校から自身の
農園での収穫体験の依頼が。農業はほぼ未経験なが
ら安全安心な野菜を食べてもらいたいと有機栽培を

独学し実践した。「当初は野菜が育たず大変でした」
と振り返る。これまで胃がんなど手術を５回も受け
る大病を経験し半年前には圧迫骨折も。「病気をし
ても元気でいられるのは畑の存在が大きい」と今も
ほぼ毎日、畑に向かう。「野菜は正直。手を抜いた
らすぐに結果に出るから」と心を込めて世話をする。
内閣府エイジレス章は生き生きとした生活を実践

する高齢者に贈られる。子どもたちへの長年の食育
活動が評価され受章した。「こんな章があるなんて。
かつての職場・郵便局OB会から推薦してもらった
こともうれしくて」と笑顔を浮かべた。
収穫体験の最後に「みんなの元気な姿を見られる

ことに感謝しかありません」と深々と頭を下げると
子どもたちから自然と拍手が起こった。「命ある限
り誰かの役に立ちたい。日々、勉強と感謝ですな」。
冬でも日に焼けた顔は充実感にあふれている。

中尾 英夫さん

◆なかお ひでお　平成20年から自身の農園で有
機野菜の収穫体験を磯島小学校３年生を対象に
開催。令和３年度内閣府エイジレス章受章。磯
島元町在住。79歳。

食育活動で内閣府エイジレス章
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