
「じっとしていてね」

　今月号の表紙写真は、桜町在住の山下 和
男さん（74歳）が令和元年７月に淀川河川
敷で撮影。「夏らしい写真が撮りたいと思
っていた時に、ヒマワリの花を背景とし
て、シオカラトンボが止まっているところ
をうまく撮影できました」。 御殿山
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自慢の写真が表紙になるかも!?
　枚方の魅力を再発見できる風景写真を大募
集。街中もOK。▶応募　電子メールに住
所・氏名（ペンネーム希望の場合はペンネー
ムも）・年齢・電話番号・電子メールアドレス、
写真の説明を書いて写真データを添付し広報
プロモーション課（kouhou@city.hiraka
ta.osaka.jp）へ。
　※応募作品は市公式フェイスブックやインス
タグラムで公開します。

No.77

FCティアモ枚方の選手らがサッカー教室

　５月15日、サ
ッカーのアマチ
ュア最高峰リー
グJFLで 活躍す
るFCティアモ枚
方のホームゲー
ムの前に、たま
ゆら陸上競技場
でサッカー教室
が開かれまし
た。４歳～小学

２年生までの35人が参加し、選手やコーチらと
シュートや試合を体験。市出身の中田湧大選手が
シュートの手本を見せると、子どもたちからは大
きな拍手が。小学１年生の福田理玖さんは「試合
が楽しかった！森本ヒマン選手みたいに足が速く
なりたい」と話しました。

　６月４日、「歩く」「知る」「楽しむ」がテーマの
健康イベント「淀川の四季再発見ウォーク」が開
催され、０歳～86歳の564人が参加しました。淀
川河川公園の多彩な自然を巡る約５kmのコースに
は血圧測定や野菜摂取量クイズもあり「体力には
自信あったけど知識はちょっと」と苦笑いする市
民も。夫婦で参加した松井真之介さん（29歳）・
智代さん（28歳）は「運動と野菜の不足に気づいた。
普段の過ごし方を見直す」と決意を語りました。

憧れの選手みたいになりたい！
淀川ウオーキングイベントに564人

地域の魅力も運動不足も再発見

桜フォトキャンペーン桜フォトキャンペーン
#わたしのひらかた桜2022 ご応募ありがとうございました！

　市の花「桜」をPRするため毎年開催している桜フォトキャ
ンペーンにインスタグラム投稿やメールで225点の応募があり
ました。枚方八景の一つ、牧野の桜のほか、
山田池公園や天の川堤防など市内各地の桜
の写真が勢ぞろい。応募者の中から抽選で
10人に桜にちなんだスイーツをプレゼント
しました。当選者の一人、川村弥生さんは「コ
ロナ禍の自粛モードの中でも静かに華やか
に咲きほころぶ姿を伝えられてうれしい」
と話しました。

3月18日㈮

〜

4月5日㈫
総応募数

225点

▲川村弥生さんの作品

南郷里奈さん se_ji.ig さん skeleton_slothさん m_mari_37さん

photo_by_yuuukitakaaadaさん

岩田弘之さん

muguruma_beerさん

坂井祥郎さん yurun_run2さん
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前、菅原 。月３千円。坂部☎090-
9114-8450
●社交ダンスモアステップ　初心者歓
迎。体験有。毎週月曜９時15分～10時
15分、総文別館。月３千円。田中☎
090-8826-9339
●社交ダンス・ウィット　未経験の方向
けのクラスです。毎週月曜15時～16時
30分、 南 部 。 月 ３ 千 円。 中 元 ☎
090-1672-3233
●社交ダンスＭ　楽しくダンスしませ
んか。初中級。毎週水曜10時～11時30
分、津田 。月３千円。植木☎090-
3921-3068
●楊名時気功太極拳　楽しく健康に。
体験無料。第１火曜・第３月曜13時15
分、 楽 寿 荘。 月 ２ 千 円。 市 川 ☎080-
3103-8492
●太極拳雲華会　新開講。初心者向け。
月曜10時30分、サプリ村野。入会千
円、月３千円、体験無料。神野☎090-
1916-0493
●七夕太極拳クラブ　健康力ＵＰ。簡
化・剣・功夫扇。毎週火曜10時・木曜
15時、教育文化Ｃ。入会千円、月３千
円。関☎・〃849-8141
●溌剌体操　全身軽運動ヨガを楽しく。
60代多数。毎週火曜15時、菅原 。
入会千円、月２千円、体験500円。吉田
☎090-5366-3644
●ロコモ体操　⑴イスに座って体力強化
⑵ソフトヨガ。毎週火曜⑴10時⑵11時
５ 分、 楽 寿 荘。 各 １ 回500円。 濱 ☎
080-6148-7578
●牧野明剣館　毎週火曜、枚方三中・
木曜、殿二小で18時30分～他。入会千
円、月２千円、剣道体験無料。　ＨＰ有。
福山☎090-1244-8950
●シニアソフトボール・ニュースターズ　
50～60代。毎週水・土曜午前、サプリ
村野・磯島等。月千円。ＨＰ有。澤田☎
090-8799-1081
●枚方シャトルズ・レディスバトミントン
　見学歓迎。週２回９時～12時、総合
体育館他。入会千円、月３千円。三好☎
856-2234
●ソフトバレーコットンクラブ　月３回
日曜、田口山小体育館。月100円、体験
１回50円。中尾☎090-7968-0589
●ママさんバレー南船橋クラブ　バレー
部員募集。毎週水曜16時・土曜13時30
分、 牧 野 小 体 育 館。 月 千 円。 中 西 ☎
090-8484-5299
●枚方ペタンク　フランス発祥のスポー
ツ。毎週月・水曜午前９時～11時、香
里ケ丘中央公園。無料。多田☎090-
4272-1633
●レディースバドミントンＫＢＣ　初心者
歓迎。体力作り。毎週火・木曜午前、総
合体育館他。入会千円、月1500円。
太田☎090-7489-8126、〃857-6259
●初めてヨガ　らくらく健康づくり。毎
週金曜⑴９時15分ヨガ⑵10時30分エア
ロ、サプリ村野。入会千円、月3500
円。松本☎090-2383-6336
●ＥＣＡ　気楽で楽しい中級英会話。誰
でも体験歓迎。土曜13時30分～15時
30分、教育文化Ｃ。１回1500円。北野
☎090-1961-7481
●ＪＣＥ　日本の文化を英語で伝えよ
う。毎週金曜13時～16時、市民の森。
入会千円、月500円。山田yoshiJCE
yamada@gmail.com
●中国語研修会　北京出身講師。入門
級終えた人。月３回土曜13時、南部

他。月３千円、体験無料。松井☎
090-5059-0684、〃851-7450

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送をご利用ください。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
催　　し催　　し

●第20回寝屋川フレッシュコンサート　
７月31日14時開演、総文小ホール。入
場料千円、小学生・60歳以上500円。
山添☎856-1672　
●ひとり親家庭応援企画・親子で楽しめ
る音楽会　７月31日13時、高槻現代劇
場。無料。若干名。父子福祉会・佐野☎
070-6689-7731、〃859-3275
●なべさんのハーモニカ　古関裕而の名
曲、和太鼓。８月20日13時30分、総文
小ホール。無料。定員300人。渡辺☎・
〃0774-86-4830
●パッチワークフレンズ　ハワイアンキ
ルト体験。７月９日10時～16時、南部

。 要 予 約。 ２ 時 間 千 円。 高 田 ☎
090-9613-7860
●介助犬講習会　７月８日13時30分、
ラポール。無料。毎月仲間づくりの場
も。枚方市障害者福祉会・西澤☎090-
3627-3308、〃858-4487
●風の子中部「ぱらりっとせ」　７月23
日13時30分開演、牧野 。要申込。
３歳以上1200円。くずはまきの親と子
の劇場☎・〃868-2369

会員募集会員募集
●ライク・ア・ソング　カラオケで楽し
く歌いませんか。毎週金曜12時15分、
牧野 。入会千円、月500円。松森☎
090-8123-4346
●女声合唱団コールラーク　初心者でも
歓迎。気軽に見学を。月３回水曜10時、
菅原 。入会千円、月３千円。織田☎
850-0263
●ラ・ナトゥーラコーラス　月３回水曜
10時～12時、菅原 。入会500円、
月3500円。佐加☎090-3868-2476
●男声アカペラウィズユー　経験不問。
月２回日曜13時30分、青少年Ｃ。月
500円。森田☎867-5130
●ひらかた男声合唱団　初心者歓迎。見
学可。毎週火曜14時、蹉跎 他。入
会千円、月３千円。なぎら☎・〃859-
5587
●混声合唱ポプラ　青春がよみがえる。
見学可。第２・４日曜13時30分～16時
30分、楠葉 。入会千円、月３千円。
原野☎・〃867-1327
●コラール混声合唱団　混声を一緒に楽
しみましょう。見学歓迎。毎週土曜13
時30分、御殿山 。月３千円。山上
☎080-2533-6699
●歌って健康アップ　童謡や青春歌を歌
って元気に。初心者歓迎。第１・３月曜
11時、 楠 葉 。 月1500円。 小 澤 ☎
090-7103-4793
●生オケ愛好会　プロバンド演奏で歌い
ませんか。月１回ライブ。カラオケ大好
き人間可。年会費千円。アスケ☎090-
9615-7535、〃847-1095
●養父詩吟同好会　詩吟で健康増進。
生きがいにしませんか。月２回月曜10
時～12時、牧野 。月800円。池田
☎855-9503
●大正琴　鈴の音　懐かしい曲を楽し
む。初心者・見学歓迎。第１・３火曜午

●中国語雲華会　中国人講師。新開講。
土曜13時30分、サプリ村野。入会千
円、月３回３千円、体験無料。神野☎
090-1916-0493
●水彩グループ「四季」　初心者歓迎。
四方画伯指導。野外スケッチ有。第２・
４木曜13時、御殿山 。月2500円。
松尾☎848-1490
●れいわ油絵教室　楽しく習いません
か。初心者歓迎。月３回火曜13時～17
時、牧野 。月1500円。石川☎080-
3138-3365
●枚方市石川県人会　石川県にご縁の
ある方の交流会。第２日曜午前10時、
サンプラザ 。月500円。富田☎・〃

813-3384
●ＰＨＰ素直会　パナソニック創業者松
下幸之助氏の生き方・考え方を学ぶ会。
第４日曜10時、岡本町会館。１回500
円。富田☎・〃813-3384
●百歳市民大学　歴史・文化教養・健康
福祉学部。登録千円、１回500円(無料
受講券２枚)。月６回、楽寿荘他。大谷
☎090-3272-7324
●囲碁初心者の会　初心者・これから
始めたい人歓迎。毎週火曜13時30分～
17時、青少年Ｃ。無料。坂口☎090-
4644-5701
●ハッピーマジック　奇術の基本から演
技演出まで楽しく。第２・４金曜13時、
サンプラザ 。３カ月３千円。辻󠄀󠄀本☎
858-4370
●紅風会　民謡舞踊の稽古をしません
か。洋服可。第１・２火曜13時30分～
15時30分、南部 。１回800円。
大久保☎080-5339-3907
●前結び着付研究会　火曜10時・13時
30分、楠葉 。水曜10時・津田 。
６回３千円。高島☎080-2525-8281
●枚方将棋　当日現地で受け付け。毎
週日曜13時～17時、サンプラザ 。
入会千円、月２千円。東☎090-5155-
7432
●おかあさんのパソコンサークル　初心
者パソコン・スマホ学習会。月４回金曜
13時、牧野 。入会・月各３千円。
太田☎840-0080
●ストレッチ編枚方同好会　不思議な編
物です。第４火曜13時、サンプラザ

。入会３千円、月2500円。そごう
☎090-2019-8016
●枚方そば打ち愛好会　男女中高年歓
迎。第２土曜９時、楠葉 。月２千
円、体験千円。牧野☎090-9116-4226

=

生
涯
学
習
市
民
セ
ン
タ
ー
、 

＝
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
ラ
ポ
ー
ル
＝
ラ
ポ
ー
ル
ひ
ら
か
た
、
総
文
＝
総
合
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー
、
青
少
年
Ｃ
＝
枚
方
公
園
青
少
年
セ
ン
タ
ー

国・府などからのお知らせ
■行政書士無料相談会　遺言書・相
続、内容証明の作成など。 7 月 10 日
㈰ 13 時～ 15 時、総文別館。要予約。
問行政書士会枚方支部☎ 090-7754-
5219、〃847-1572
■不動産無料相談会　７月 15 日㈮
10 時～ 11 時 30 分、津田 。事前
予約優先。問（公社）全日本不動産協
会大阪東支部☎ 06‐4250‐9191、
〃06‐4250‐9192
■府盲ろう者通訳・介助者養成研修　
9 月 21 日～来年３月 13 日の 20 日
間。申し込みは郵送（〒 537-0025
大阪市東成区中道 1-3-59）。FAX・電
子メール可。問（社福）大阪障害者自
立支援協会☎ 06-6748-0587、〃06-
6748-0589、haken@daishokyo.
or.jp
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