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著名人の皆さんが
秘蔵の写真とともに
思い出を語ります。

　写真家。2002 年
事務所設立。広告写
真家として活動を始
める。2012 年 赤 坂
で初個展「ＮＹ＆ＨＫ」
開催。2015年池袋に

「somalier STUDIO
( ソマリエスタジオ )」
を開設。

　2018 年 HASSELBLAD・JAPAN フォ
トコンテストでグランプリ受賞、翌年原宿
で個展「FACE 木村昴」開催。2022 第
47 回 JPS 展文部科学大臣賞受賞。

街並みは変われど
枚方は「母の思い出」そのもの
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第50回 橘
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さん◀保育所の園庭で友達と笑顔で
過ごす橘さん（昭和 54 年）
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▲亡くなる間際の母の手と私の手
（JPS 展文部科学大臣賞受賞作品）

　ミネストローネは、イタリアの家庭でつくられる野菜ス
ープです。具材を炒めることで、旨味を引き出し凝縮するた
め、味つけは塩だけ。スープ一杯で1/3日分の野菜が摂れま
す。カットトマトは生トマト１個（200g）にすると、酸味控
えめのスープになります。野菜は冷蔵庫にあるもので代用
できます。ご飯を加えてリゾットにしたり、パスタソースに
したりとアレンジも豊富。この冬はミネストローネで心も
身体もポッカポカ～♪

◀キリトリ線▶

作り方

⑴タマネギ・パプリカ（赤）・ジャガイモは1.5cmの角切り、ベー
コンは5mm幅、ニンニクはみじん切りにする。
⑵鍋にオリーブ油を熱し、ベーコンとニンニクを炒める。
⑶香りが立ったら、タマネギとパプリカ（赤）を加えて２分程度
中火で炒める。次にジャガイモを加えて２分、その後カット
トマトを加えてさらに２分炒め、最後に水・塩を加える。
⑷煮立ったら、アクを取りながら弱火で15分煮る。コショウで味
を整え、器に盛る。

枚方キッチン
Vol.70Vol.70

野菜たっぷり栄養満点ミネストローネ野菜たっぷり栄養満点ミネストローネ

アレンジいろいろ・野菜たっぷりアレンジいろいろ・野菜たっぷり
スープでポッカポカスープでポッカポカ

材料（４人分）

タマネギ	 1/2個(100ｇ)
パプリカ（赤）	 1個(160ｇ)
ジャガイモ	 1個(120ｇ)
カットトマト	 1/2缶(200ｇ)
ベーコン	 3枚(60ｇ）

ニンニク　　1かけ(7g)
オリーブ油　大さじ2(24ｇ)
水　　　　　２カップ(400ml)
塩　　　　　小さじ2/3（4ｇ）
コショウ　　少々

栄養価（1人分）エネルギー :168kcal
／たんぱく質:3.5ｇ／脂質:12.1ｇ／
炭水化物:12.1g／食塩相当量:1.3ｇ

メニューの詳細は健康づくり・介護予防課（保健センター内）
(☎841・1458、〃840・4496)へ。

全レシピを
市ホームページに
掲載中！

約30分
調理時間

野菜たっぷり栄養満点ミネストローネ

（煮込み時間15分を含む）

47　広報ひらかた令和4年12月号

47_枚方キッチン-枚方家族-07.indd   4747_枚方キッチン-枚方家族-07.indd   47 2022/11/15   18:052022/11/15   18:05

　今年も早いもので最後の月になりまし
た。今月号の枚方キッチンはクリスマス
一色。華やかで楽しそうな雰囲気が伝

わってきますね！料理が苦手な私ですが、
今年は頑張って作ってみようかなとひっ
そりと計画中です。 編集者 N

　香里ケ丘
にある以楽
公 園 が11
月5日～21
日に一般開
放されまし
た。同公園
は京都の東
福寺方丈庭
園などを手

掛けた日本を代表する作庭家・重森三玲氏の作品
で、毎年春と秋の２回だけ遊歩道の散策ができま
す。木々のトンネルを通り抜けながら池の周りを
一周して楽しめる庭園で、茨木市から初めて訪れ
た岩田亜希子さんは「揺らいだ池の水面に映る色
づいた木々が、実物とはまた違った趣があります
ね。春にも来てみたい」と話しました。

秋深まる以楽公園が一般開放 菊フェスに１万3000人

３年ぶり見ごたえある1000鉢水面に映る木々に趣

　10月26日～11月14日、ひらかた菊フェステ
ィバルが市役所周辺など市内各所で開催され、愛
好家や小中学生が育てた菊や菊人形がまちを彩り
ました。コロナ禍で半数に落ち込んでいた鉢の数
は３年ぶりに約1000鉢まで復活し、来場した１
万3000人が見入りました。東中振在住の髙宮和
子さんは「小学生が一生懸命育てた菊に胸を打た
れました。これだけたくさんだと見ごたえがあり
ますね」と話しました。

パンサーズで盛り上がった２日間
　10月23日、市テーマソング「この街が好き」のラ
イブがパナソニックアリーナで行われました。パナ
ソニックパンサーズがVリーグ公式戦に勝利した
後、ボーカリストの彩夢Ayameさん（右写真）とダ
ンサー５人がコートに登場。サプライズで、市出身
の中村駿介選手（左写真）が「プチョヘンザ！」などの
ラップ担当として参加すると会場は大盛り上がり。
家族５人で来ていた石坂孝博さん（40歳）は「試合も
中村選手のラップも最高！」と笑顔でした。

　11月６日、パナソニックパンサーズのスパイクが
受けられる、ふるさと寄附お礼品の体験会がパナソ
ニックアリーナで開催されました。４回目の今年は
東北や関東などから22人が参加。参加者は「80％の
力で」など希望のスパイクの強さで迫力を体感しま
した。山内晶大選手（左写真）のスパイクを受けた上
田美奈子さん（44歳）は「前回は申し込み競争に負け
て、今年やっと参加できました。想像以上の速さと
重さでした」と満足そうに話しました。

公式戦後にライブ、中村選手がラップ

ふるさと寄附で体感「想像以上のスピード感」

市 PR大使の男子バレーボールチーム
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