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歓迎。気軽に見学を。月３回水曜10時、
菅原 。入会千円、月３千円。織田☎
850-0263
●歌って健康アップ　童謡や青春歌を歌
って元気に。初心者歓迎。第１・３月曜
11時、 楠 葉 。 月1500円。 小 澤 ☎
090-7103-4793
●混声合唱ポプラ　青春がよみがえる。
見学可。第２・４日曜13時30分～16時
30分、楠葉 。入会千円、月３千円。
原野☎090-1447-9821
●ひらかた男声合唱団　初心者歓迎。見
学可。毎週火曜14時、蹉跎 他。入
会千円、月３千円。なぎら☎・〃859-
5587
●北山詩吟同好会　詩吟で健康で楽しい
生活を。初心者歓迎。年齢不問。金曜
12時15分、菅原 。月千円。中川☎
868-8472
●槻の会（短歌の会）　短歌を作って楽
しみませんか。見学歓迎。第２火曜13
時、総文別館。３カ月４千円。山地☎
090-2387-0189
●エッセイつむぐ　初心者歓迎。見学
可。楽しく書いてみませんか。第２水曜
10時～12時、菅原 。月300円。
荒木☎898-2545
●虹句会　市内俳句入門講座修了者の集
い。毎月第２金曜13時、楽寿荘。会費
３カ月４千円。経験豊富な先生が指導。
楠谷☎850-4723
●大人が楽しむピアノ　ゆっくり丁寧に
指導。個別１回30分。月２回三千円。
金 曜 午 前・ 午 後、 南 部 。 小 澤 ☎
090-7103-4793
●大正琴　鈴の音　懐かしい曲を楽し
む。初心者・見学歓迎。第１・３火曜午
前、菅原 。月３千円。坂部☎090-
9114-8450
●社交ダンスサークル旅愁　見学歓迎。
土曜または日曜13時～16時30分、蹉跎

。入会千円、１回500円。石川☎
090-8795-9586
●社交ダンス公園楽遊会　楽しい仲間と
一緒に。毎週火曜９時30分～11時15
分、青少年C。１回700円。体験有。
谷口☎090-1710-3342
●社交ダンスサークルモア　初心・初級
者歓迎。見学可。毎週金曜９時～10時、
総 文 別 館。 月 ３ 千 円。 中 川 ☎090-
2604-2299
●社交ダンスブルー　初心者歓迎。毎週
木曜13時30分～15時30分、サンプラ
ザ 。入会２千円、月３千円。田中☎
080-1510-5389
●フォークダンスサークルリング　初心
者歓迎。毎週金曜13時、津田 。月
千円。見学可。井上☎090-8932-4163

　登録や原稿提出はメールまたはファク
ス、郵送をご利用ください。

問広報プロモーション課
☎841-1258、〃846-5341

kouhou@city.hirakata.osaka.jp
催　　し催　　し

●女声合唱団「和」＆女声コーラスプチ
とまと合同演奏会　４月24日14時開
演、総文。前売り千円、当日1200円。
神谷☎864-2575
●夢舞いの会第６回公演　日本舞踊・新
舞踊。４月13日11時30分開場・12時
開 演、 総 文。 入 場 無 料。 藤 悠 ☎090-
6751-3504
●枚方市舞踊協会公演　５月11日10時
30分開場、開演11時。総文。無料。
若柳加翠☎855-4680
●ビックバンドＪＡＺＺライブ　17名
のプロjazz演奏と歌謡ショー。４月15
日13時、牧野 。千円。木本☎080-
1521-3328
●南京玉すだれ・さらまわし　楽しい練
習です。４月８日10時、総文別館。無
料。 大 口 ☎090-4769-7302、〃857-
8870
●成年後見制度セミナー　４月１日10
時、蹉跎 ・13時、御殿山 ・８
日13時、 菅 原 。 要 申 込。 福 祉 後
見・青木☎090-9759-5636
●カウンセラー養成講座体験・説明会　
４月19日10時30分、26日10時30分・
19時、ラポール。無料。京阪総合カウ
ンセリング☎814-7140
●変わりそば打ち体験会　よもぎそば。
４月22日10時、南部 。300円。要
予約。枚方そば打ち遊人会・牧野☎
090-9116-4226
●枚方古代史友会例会　演題は魏志倭人
伝の新解釈。４月16日14時30分、蹉跎

。 千 円。 要 予 約。 永 井 ☎090-
9540-4153
●不登校・ひきこもり親の会北河内交流
会　一人で悩まず語り合いましょう。４
月16日13時～17時、蹉跎 。500円。
古庄☎・〃859-7756

会員募集会員募集
●生オケ愛好会　プロバンド演奏で歌い
ませんか。カラオケ大好き人間可。月１
回ライブ。年会費千円。木本☎080-
1521-3328
●カラオケアンコール　音響最高TVで
歌唱。指導有。第１・３木曜13時、楠
葉 。入会千円、月３千円。今長谷☎
090-1156-0193
●女声合唱団コールラーク　初心者でも

●太極拳華武会　新開講。初心者向け。
毎週木曜10時30分、サプリ村野。入会
千 円、 月 ３ 千 円。 体 験 無 料。 渡 邊 ☎
840-0456
●枚方太極拳同好会　簡化・剣・楊式。
見学可。毎週金曜10時15分、総体。入
会千円、月2500円。三木☎848-2089
●ロコモ体操　⑴イスに座って体力強化
⑵ソフトヨガ。毎週火曜⑴10時５分⑵
11時５分、楽寿荘。各１回600円。濱
☎080-6148-7578
●カナコ笑い体操クラブ　笑って幸せ免
疫力アップ。毎週火曜10時30分～11時
15分、 牧 野 。 １ 回 千 円。 柴 谷 ☎
080-1008-6502
●若返り☆椅子体操　新開講。体も脳も
若く。体験有。月４回水曜11時30分、
蹉 跎 。 月 ２ 千 円。 岩 崎 ☎070-
4030-7898
●しらゆり３Ｂ体操　元気で長生き筋力
づくり。毎週金曜15時15分、南部 。
入 会 千 円、 月 ３ 千 円。 尾 崎 ☎080-
5574-6333
●はつらつ体操　健康体操とヨガ。60
代多数。体験のみ500円。毎週火曜15
時、菅原 。入会千円、月２千円。
吉田☎090-5366-3644
●シェイプ体操　平日仕事の女性、軽運
動ヨガで運動不足解消。毎週土曜18時
45分、菅原 。入会千円、月２千円。
吉田☎090-5366-3644
●親子リトミックぷりん　個別指導ピア
ノ有。総文で発表会。年少以上。毎週木
曜、菅原 。月３千円。古田☎080-
9470-0331
●リトル・アニー　初級レベル。毎週木
曜⑴９時40分エアロ⑵10時45分ヨガ、
南部 他。入会千円、月3500円。
松本☎090-2383-6336
●東牧野健康体操サークル　誰でも楽し
くできる体操です。毎週金曜10時、東
牧野集会所。入会千円、月３千円。仁波
☎856-2951
●東船橋健康体操サークル　運動不足の
人。毎週月曜10時、東船橋集会所。入
会千円、月３千円。森村☎866-5636
●日本拳法開成館　小学生以上。毎週
月・金曜19時～21時、開成小学校体育
館。入会・月各２千円。五十嵐☎090-
6902-5781、〃850-1891
●直心影流薙刀術　左右対称のしなやか
な身体の動きが身に付きます。毎週火曜
13～15時、総体。月２千円。井上☎
855-6583
●シニアソフトボール枚方トリプルスタ
ー　60歳以上。毎週月・水・金曜９時
～12時、磯島運動公園。浅葉☎847-
0421
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自慢の写真・イラストが表紙に!?
　枚方の風景などをテーマにした写真・イラ
ストを大募集。▶応募　メールまたは市ホー
ムページの専用フォームに住所・氏名（ペンネ
ーム希望の場合はペンネームも）・年齢・電話
番号・メールアドレス、作品の説明・題名を書
いて作品データを添付し広報プロモーション
課（kouhou@city.hirakata.osaka.jp）へ。
詳細は市ホームページ参照。
　※応募作品は市公式フェイスブックやイン
スタグラムで公開します。

「友達100人できるかな」

　今月号のひらふぉとは、宇山町在住の木
下菜つ美さん（30歳）が令和４年４月に撮
影。「満開の桜はとてもきれいで、これから
もあっという間に娘も大きくなるけど、い
つまでも一緒に桜を見に行ける仲であり
たいと思いながら撮影しました」。

穂谷川

スーパー
サンコー
●

関西外大
体育館
●

市立
中央図書館

No.8４

頭と頭がぶつかる低く鈍い音が練習場に響きわた
る。自分よりも体の大きい相手とも休みなく対戦
し、顔が赤く上気する。「自分からぶつかっていく
ので頭の痛みは感じません」と屈託なく話す。
相撲を始めたきっかけは、当時通っていた保育園
の先生が「相撲をしよう」と呼び掛けたことだった。
他の園児が反応しない中、ただ一人夢中になり帰宅
後も自宅で飽きずに相撲をやり続けた。毎晩相手を
させられた母親が根を上げて本格的に練習できる場
所を求め枚方市相撲連盟の門を叩いた。それ以来、
王仁公園の相撲場で稽古を続けている。「相撲が好
きというより相撲で勝つことが好きなんです。極度
の負けず嫌いかな」。四股・すり足・押し相撲の基
本を地道に続ける中、練習仲間の多くがレスリング
をしていることから多彩な技を繰り出す相手との練
習もこなせているのが大きな強みとなっている。

コロナ禍で練習できない日々が続いた時はストレ
スから家で泣き叫んだこともあった。さらに昨春は
キャンプイベントで脚に大やけどを負い、お風呂に
入れず練習が十分できない中、約３カ月包帯を巻き
ながら痛みに耐え大会には出続けた。そして夏に迎
えたわんぱく相撲女子全国大会で初めて日本一に輝
いた。「苦しかったけど、１年間、この大会での優
勝を目標に練習をしてきたのでうれしかったです」
昨シーズンは日本女子相撲連盟主催の全ての大会

で日本一となったが慢心はしていない。一昨年、４
年生の時のわんぱく相撲女子全国大会では準優勝に
終わった。決勝で敗れた秋田県の選手は昨夏の同大
会には出場しなかった。「今年は秋田県の選手に勝
って２連覇することが今の目標です」。立ち合いの
スピードと大きな相手にも負けない技に磨きをかけ
ようと決意を新たに練習に励んでいる。

木原 福さん

◆きはら ふく　５歳から相撲を始め、昨夏のわ
んぱく相撲女子全国大会５年生の部で初優勝。
全国大会につながる５月14日開催のわんぱく相
撲枚方場所に備え練習に励む。枚方市相撲連盟
所属。長尾東町在住。11歳。

わんぱく相撲女子で日本一

No.752
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●水彩グループ「四季」　初心者歓迎。
四方画伯指導。野外スケッチ有。第２・
４木曜13時、御殿山 。月2500円。
松尾☎848-1490
●枚方フォト16　初心者歓迎。隔月で
郊外撮影会。講師の写真講評も。第２月
曜13時30分、サンプラザ 。月千円。
松本☎857-8796
●枚方写真クラブ　初心者、見学ＯＫ。
毎月撮影会。例会・勉強会第３金曜13
時、岡集会所。入会２千円、月1500
円。平須賀☎840-0735
●囲碁野菊の会　講師と男女会員楽し
く。女性初中級歓迎。毎週金曜９時30
分、南部 。入会・月各千円。神原☎
090-4497-2033
●ハッピーマジック　奇術の基本～演技
演出を易しく楽しく。第２・４金曜13
時、サンプラザ 。３カ月３千円。
辻本☎・〃858-4370
●日本史を学ぶ会（近代古代）　元高校
教師。講演多数。第２・４木曜13時30
分、総文。入会・１回各千円。藤村☎
846-5652
●百歳市民大学　歴史・文化教養・健康
福祉学部。楽寿荘他。１年ごとに登録千
円、１回500円(無料受講券２枚)。大谷
☎090-3272-7324
●前結びシスターズ　前で楽に簡単帯結
び。 毎 週 水 曜14時、 総 文 別 館。 １ 回
500円。金田☎080-9129-7112

●ママさんバドミントン・ポピーズ　体
験歓迎。火・金曜９時～12時、伊加賀
スポ他。入会千円、月2500円。村元☎
090-3276-2622、〃855-1118
●伊加賀グラウンド・ゴルフクラブ　毎
週月・火・木・金曜８時45分～11時、
伊加賀スポ。入会千円、月500円。高田
☎843-5678
●殿二バドミントンクラブ　初心者歓
迎。土曜午後・日曜午前または午後、殿
二小体育館。年２千円。江守☎090-
6556-4107
●スローｙｏｇａ　ポールでストレッ
チ。初心者歓迎。毎週金曜13時30分、
菅原 。入会２千円、月3500円。
川﨑☎080-5340-1343
●枚方中国語を学ぶ会　入門初中上級。
毎週水曜18時30分、サンプラザ 他。
月３千円。ＨＰ有。４月６日説明会。
磯野☎080-1415-5848
●ＪＣＥ　英会話を楽しく。無料体験歓
迎。毎週金曜13時～16時、市民の森
他。 入 会 千 円、 月500円。 山 田
yoshiJCEyamaoda@gmail.com
●カムカム英会話　会話を重点的に練
習。60歳未満対象。時間応相談。楠葉

。 １ 回 千 円。 渡 辺 ☎090-8531-
4648
●墨雅の会　花の水墨画を描く。初心者
歓迎。第４月曜13時～16時、サンプラ
ザ 。見学無料、月500円。伊藤☎
849-1660

国・府などからのお知らせ
■行政書士無料相談会　遺言書・相
続、内容証明の作成など。４月９日㈰
13 時～ 15 時、総文別館。無料。要予
約。問府行政書士会枚方支部☎ 090 ｰ
7754-5219、〃847-1572
■府点訳・朗読奉仕員中級養成講座　
市町村の初級講座修了者など向け。６月
１日～ 11 月 16 日の毎週木曜、府立福
祉情報コミュニケーションセンター。点
訳奉仕員＝13 時 30 分～ 15 時 30 分
(11 月 16 日は午前 10 時～正午 )。朗
読奉仕員＝10 時～ 12 時。各全 24 回。
テキスト代実費。 定員各 25 人。４月１
日から市役所別館１階の障害企画課で配
布する申込書を郵送またはファクスで〒
537―0025（一財）府視覚障害者福祉
協会へ。府ホームページからも申し込み
可。４月 27 日必着。5 月 11 日に選考
試験あり。問同協会☎ 06-6748-0611、
〃06-6748-0631

■大阪府シニア美術展作品募集　６月
22 日㈭～ 25 日㈰府立江之子島文化芸
術創造センターで開催の同美術展に出
品しませんか。対象は府内在住の 60 歳
以上のアマチュア。日本画・洋画・彫
刻・工芸・書・写真の６部門。出品料 2
千円。申し込みは４月３日～５月８日に郵
送またはファクス・メールで市役所別館
２階の長寿・介護保険課で配布の申込
書を〒542―0012 大阪市中央区谷町
７―４ー 15（一財）府地域福祉推進財
団（seniorart@fine-osaka.jp） へ。
問 同 財 団 ☎ 06-4304-0294、〃06-
4304-2941
■そとよが＋(プラス )　ヨガ＋（プラス）
その他のエクササイズで体を動かしま
す。４月９日㈰・５月７日㈰ヨガ＝９時 30
分～ 10 時 30 分。その他のエクササ
イズ＝10 時 45 分～ 11 時 45 分、淀
川河川公園枚方地区。参加費各クラス
300 円。当日直接会場へ。問淀川河川
公園守口サービスセンター☎ 06-6994-

0006
■みんなでわいわい手ぶらでＢＢＱ　
必要な食材・機材など用意。初心者や
家族連れにおすすめ。今回は防災をテ
ーマに開催。５月 14 日㈰ 11 時～ 15
時、淀川河川公園枚方地区 ( 上流側
)。先着 200 人。申し込みは淀川河川
公園ホームページ（https://www.
yodogawa-park.jp）から同 公 園 へ。
問淀川河川公園守口サービスセンター
☎ 06-6994-0006
■キッズ農業体験わくわくあぐりん隊　
田植え・稲刈り・野菜植え付け・収穫など。
６月～ 12 月の土曜など午前 10 時～正
午、ＪＡ北河内営農センター（招提北町
1）。全６回。対象は小学３年生～６年生。
年会費 4500 円。先着 20 人。申し込
みは電話で４月 11 日～５月 19 日にＪＡ
北河内へ。詳細はＪＡ北河内ホームペー
ジ（ｈｔｔｐｓ://www.ja-kitakawachi.
or.jp/) 参照。問ＪＡ北河内本店総合企画
課☎ 844-1355

●きもの・いろは　和服を着てみません
か。月２回月～土曜午前・午後・夜間。
サンプラザ・楠葉 。１回千円。室田
☎805-5118
●交野が原万葉学級　万葉集に親しむ。
見学可。講師は岡本三千代氏。第３金曜
10時、総文。年６千円。田村☎841-
2450
●日本郵趣協会枚方支部　記念切手・外
国切手収集の方。見学可。第３日曜14
時30分、総文別館。年２千円。田中☎
090-5159-1945
●ストーリーテリングぽけっとの会　昔
話を子どもに語りましょう。第２火曜９
時30分、教育文化C。無料。大野☎・
〃867・5573
●六写楽写真クラブ　初心者歓迎。撮影
会は毎月第２水曜、講評会は奇数月第３
水曜13時、教育文化Ｃ。月1500円。
立田☎090-4908-5831
●香里ケ丘パソコンサークル　初心者パ
ソコン、スマホ学習会。月３回水曜13
時他、南部 他。入会・月各３千円。
太田☎840-0080
●キンダーキッチン　自分で作る小学生
料 理 教 室。4月15日10時、 南 部 。
月3500円。毎月１回土曜開催。おおや
☎090-9272-5568
●楽しいお父さんの料理　初心者歓迎。
気軽に始めませんか。60代後半中心。
第３火曜10時、津田 。半年１万円。
神取☎866-2591
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